
1  

ҚҰЛАУДЫҢ АЛДЫН АЛУ.  ПРОФИЛАКТИКА ПАДЕНИЯ. 

 

1 

Қаттыөкшесі бар сырғанамайтын, аяқкиімкиіңіз. 

Используйте нескользящую обувь с жестким каблуком. 

 

 

2 

Науқастардыңклиникадағықозғалысынақажетболғанжағд

айдаортопедиялыққұралдыпайдаланыңыз, 

көздіңкөруінашарлағанжағдайдакөзілдіріккиіңіз. 

При передвижении по клинике при необходимости 

используйте  ортопедические приспособления, пользуйтесь очками 

при сниженном зрении. 

 

 

3 

Мүгедектікарбаныбірдентоқтатпауқажет. 

Избегайте резкого торможения инвалидной коляски. 

 
 

4 

Сүйенуүшінбалдақ пен 

қабырғажағалауындағытұтқыштардыпайдаланыңыз.Үстелгежәнеб

екітілмегенарбағасүйенбеңіздер. 

Медициналыққызметкерлердіңкөмегінпайдалануларыңызғаболады. 

Используйте для опоры костыли и поручни вдоль стен. Не опирайтесь о 

столик и нефиксированную коляску. 

Можетевоспользоватьсяпомощьюмедицинскогоперсонала. 

 
 

5 

“Ылғалды еден” белгісі тұрғанжерлердеабайлаңыздар! 

Будьте особенно внимательны в местах, где установлена 

табличка “Мокрый пол”. 

  

6 

Түнгімезгілдердепалатадажарықтыпайдаланыңыз. 

Используйте освещение в палате в ночное время. 

  

7 

Егерсізөзіңіздіжайсызсезінсеңізшақырутетігіарқылымейірб

икенішақырыңыз (ванна жәнепалатадағытетіктер). 

Вызывайте медсестру кнопкой вызова, если Вы 

почувствовали себя плохо (кнопки в ванной и  палате). 

  

8 

Абайлап, асықпайжүріңіз! 

Ходите медленно, не торопясь! 

 
 

9 

Тек рұқсатетілгенсалмақтағыжүктікөтеріңіз. 

Поднимайте груз только разрешенного веса. 

. 
 

 


